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PREDNASEJICI:

Odborny garant a lektor:
Mgr. Helena Touskova

Dalsi lektofi a asistenti
pfi praktické vyuce:
MUDr. Marta LépeSova
MUDr. Marika Kylarova
(lymfologové)
Mgr. Edita Savelova
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KVALIFIKACNi PREDPOKLADY:

Certifikovcmy kurz "Manudlni
lymfodrendz" ziskal akreditaci
MZ CR.
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PREDPOKLADANY
CASOVY PLAN VYUKY:

Prezentace G¢astnikd bude
probihat prvni den kondni kurzu
od 8:30!

Na kurzu neni dovoleno
pouZivat fotoapardt a
videokameru.
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DOPORUCUJEME SI INFORMACE K PLATBE
VZIT S SEBOU: KURZOVNEHO:

&

Celkova platba:
25.000 K¢

Kurzovné je tfeba uhradit

v terminu dle vystavené
@ Nahravani hlasoveho faktury.
z&dznamu predndasek
je dovoleno az po

individualni domluvé Samotna prfihlaska

s lektorem kurzu - negarantuje misto na
Gcastnik si toto 9 J

zajistuje v pfipadé kurzu.

zdjmu sam!
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NAPLN BLOKU A:

1) Uvod do problematiky ML (historie, zaklady
metodiky - komplexni pristup, indikace a
kontraindikace, hygienické podminky drendze
apod.)

2) Anatomické propedeutika mizniho systému
(mizni cévy a uzliny, lymfatické organy a tkané).

3) Uvod do patofyziologie lymfatického systému
(Iymfedémf

4) zZékladni terapeutické hmaty: stojici kruh,
pumpovaci hmat, vypuzovaci hmat, pricny
(kombinovany) hmat a otaéivy hmat.

5) Hmaty ML pfi oSetfeni:

- krku zepredu

- horni koncetiny

- dolni kon&etiny (zepfedu a zezadu)
- krku zezadu
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NAPLN BLOKU B:

1) Opakovani praxe manudlini lymfodrendze
BLOK A).

2) Hmaty ML pFi osetfeni:
- bricha, hrudniku, zad, beder, hlavy a obliCeje

3) Zvlastni terapeutické hmaty pfi osetieni horni
casti bricha a hrudniku.

4) Dechovd (antiedémova) gymnastika.

5) Imunitni systém téla (brzlik a slezina);
Flebedém, lipedém, lipomatébzy, obezita a
celulitida.

6) NOVINKA: Ndacvik autoterapie pro sestavu krk
zepredu a manudlni prace s hlubokym miznim
systémem v oblasti bricha.

7) Komplexni program u pacientt s
lymfedemem:

- Prezentace pfistrojové presoterapie (LYMFOVEN).
- Vicevrstevnda banddaz horni a dolni koncCetiny.
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NAPLN BLOKU C:

1) Opakovani teorie a
praxe manudini
lymfodrendze

BLOK A a B).

2) Antifibrotické
(antiedémové) hmaty.

3) Teoreticka a
prakticka zkouska.

4) Doprovodn)’l program
ro zajemce
workshop):

- Zivotospréva z pohledu
tradi¢ni Cinské mediciny
pro podporu
lymtatického systému.

- Zaklady reflexni terapie
se zamérenim na
lymfaticky systém.

INFORMACE O
PODMINKACH PLATBY:

Dle fakturacnich adajd
(zadanych pfi vyplhovani
pfihlasky na www.htinstitut.cz)
Vam bude vystavena faktura se
splatnosti cca do 14 dnd!

Storno podminky:

e Pfi odvolani G¢asti na
vzdélavaci akci CK ML do
31.8.2026 si poradatelé
nendrokuiji storno
poplatek z celkové ceny
za predem objednané a
zaplacené sluzby.

e PFi odvoldani Ucasti na
vzdélavaci akci CK ML od
1.9.2026 si poradatelé
narokuji 100% storno
poplatek z celkové ceny
za predem objednané a
zaplacené sluzby.

o U&astnikovi je mozné
nabidnout nahradni
misto v dal$im terminu
konéni vzdélavaci akce
CK ML dle max. kapacity
aéastnikd.

e Vzdélavaci akce bude
zahdjena pouze pfi
prihlaseni min. 10
zdjemcu!



V ramci ceny kurzovného mate uhrazeny:

A. Studijni materidly (skripta a obrazové materidly pro praxi).

B. Zzadvérecna teoretickd a praktickd zkouska a prvni opravnd zkouska.
C.Voda, ¢aj a kava v prubéhu kazdého vyukového dne.

V cené kurzovného neni zahrnuto obcerstveni, ubytovani a cestovné.

Misto konani kurzu je NZZ Fyzioterapie Mgr. Heleny Touskoveé.
Centrum se nachdazi na adrese: Kudrnova 95/22, Praha 5 - Motol.

Doprava k mistu konani: 5

- Autobusem C. 167 ze stanice metra ,ANDEL" trasy B. Autobusovad zastavka se
nachdzi v ulici STROUPEZNICKEHO u Smichovské synagogy. Doba trvani jizdy do
cilové zastavky ,KUDRNOVA” cca 15 minut.

- Dalsi moznosti dopravy jsou tramvaje €. 9, 10, 16 nebo 39 - ,HOTEL GOLF".

- Nejblizsi stanice metra ,Nemocnice Motol” na trase A.
Od metra jezdi autobus €. 167 do zastavky ,KUDRNOVA” cca do 2 minut.

Pro mimoprazské Géastniky uvadime moznosti ubytovani v blizkosti mista
konani kurzu na Praze 5:
Ubytovani si zajiStuje kazdy u€astnik sém!

PENSIONB & V BV, Podhorskéa 13, Praha 5
tel.: +420 603 735 670
E-mail: pension.ov@raz-dva.cz

PENSION GOLF, Zahradni¢kova 114/44, Praha 5
tel.: +420 257 211 310

DOPORUCUJEME

Penzion KOTLARKA ***, KotlaFka 115, Praha 5 - http://usedlost-kotlarka.cz
tel.. +420 732128 798

E-mail: info@usedlost-kotlarka.cz

DOPORUCUJEME

Vienna House Andel’s Prague ****, Stroupeznického 21, Praha 5 -
https://andelsbyviennahouseprague.h-rez.com/index_cs.htm
tel.: +420 296 882 302

Ibis Praha Mala Strana ***, Plzenské 14, Praha 5 -
https:/[ibis-hotel-praha.hotel.cz
https:/[ibis-praha-mala-strana-hotel.notel-ds.com/cs/

DOPORUCUJEME

HOTEL Stary Pivovar ***, Plzefiskd 229/9, Praha 5 - www.hotelstarypivovar.cz
tel. - REZERVACE: +420 777 788 222

E-mail: infopivovar@gmail.com

Ubytovna Stary Pivovar, Plzeriské 229, Praha 5 - www.ubytovny-v-praze-
levne.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL ENERGIE, Plzeniskd 298, Praha 5 - www.hotelenergie.cz
Recepce -

tel.: +420 257 282 257

E-mail: recepce@hotelenergie.cz

DOPORUCUJEME

HOTEL GOLF **** Plzefiskd 103/215A, Praha 5 - www.hotel-golf.cz
Rezervace -

tel.: +420 602 512 886, tel.: +420 222 993 110

E-mail: reservation@hotel-golf.cz
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HOTEL AKCENT ***, Stroupeznického 1, Praha 5 - www.akcent-hotel.cz
(Zenské domovy = Na KniZeci u autobusu &. 167 a metra Andél)

tel.: +420 257 003 494

tel: +420 724 532 497

Email: info@akcent-hotel.cz

reservation@akcent-hotel.cz

HOTEL POPELKA, Na Popelce 215/12, Praha 5 - www.hotelpopelka.cz
tel.: +420 251115 000
E-mail : popelka@hotelpopelka.cz

HOTEL LIBERO, Plzefiskd 577/25, Praha 5 - https://hotellibero.cz
tel.: +420 602178 593
E-mail: info@hotellibero.cz

DALE DOPORUCUJEME:

Ubytovna Nemocnice Na Homolce

tel.: 257 272 700; cena za noc cca 600 K&

Ubytovna se nachdzi u stanice autobusu €. 167 ,Weberova” — 3 stanice od
privatni praxe H. Touskové

Penzion FILIP

Pod stadiony 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 224 566, 257 224 265 a nebo 257 213 471
E-mail: filip@pensionfilip.cz

www.pensionfilip.cz

Sokol Dobfichovice

Prazska 375

Dobrichovice

Vlakem cca 30 minut z Prahy — Hlavni a Smichovské nadrazi.
https://idos.idnes.cz

rezervace: pani Alena Zelend

tel.. +420 604 736 084

E-mail: sokoldob@post.cz

Zakladni podminkou Géasti na kurzu je zaslani zavazné pfihlasky pred
zaplacenim kurzovného. Tato pfihlaska negarantuje misto na kurzu, ale
slouzi pouze k identifikaci platby.

Garanci Vaseho mista je az zaplaceni celkové ceny kurzovného na nés Gcet!
Tj. dle datumu Uhrady kurzovného budete do kurzu zafazeni.

Blizsi informace ziskate dale na:
tel.: +420 604 761 454

E-mailu: helena.touskova@volny.cz
www.htinstitut.cz
www.htfyzioterapeut.cz
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