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Alternativni Ié€ebné metody

Rytmus vlastniho dechu

a srdce vnima asi kazdy z nas.
V téle ovsem probiha jesté jeden rytmus,
ktery za normalnich okolnosti
nevnhimame - rytmus kraniosakralni.

Kraniosakralni

erapie

yzkumu tohoto rytmu se vénoval
Vna pocatku minulého stoleti

dr. W. G. Sutherland, metodu rozvi-

nul v 80. letech minulého stoleti ame-
ricky chirurg John E. Upledger. Ten
pozoroval béhem operace kréni patefe na
obalech michy zvlastni rytmicky pohyb.
DalSim dvacetiletym vyzkumem zjistil
pficiny a disledky tohoto pohybu na lid-
ské zdravi a rozvinul vlastni terapeutic-
kou metodu. Nazval ji kraniosakralni
metoda a zminény pohyb kraniosakralni
rytmus.

Co je kraniosakralni
rytmus?

Kraniosakralni rytmus ( cranium = lebka;
0s sacrum = kost kfizovd ) je po rytmu
dechu a srdce tfetim rytmem naseho
téla. Vznika pravidelnou cirkulaci moz-
komisniho moku, ktery nadlehcuje
mozek a michu, tlumi narazy a slouzi

i jako ,mazivo” pro hladky pohyb oball
mozku a michy. Formovani tohoto rytmu
zacina jiz v déloze matky a konc&i smrti.
Rytmus je hmatatelny na celém téle,

u zdravého ¢lovéka probéhne 8 az 12
cykll za minutu.

Podle doktora Upledgera je harmonicky
kolobéh mozkomi$niho moku dulezity
pro zdravi naSeho pohybového aparatu
a predevsim centralniho nervového
systému. Aby kolobéh mohl probihat, jak
ma, museji byt pohyblivé obaly mozku

a michy, ale i okolni kosténé ¢asti, na
které se tyto obaly upinaji — lebecni kosti
a Svy, nékteré patefni obratle a kfizova
kost. Pokud tomu tak neni, mohou nastat
zdravotni problémy, se kterymi maze
pomoci pravé kraniosakralni terapie.

Pro koho tato metoda
je, ¢i neni vhodna

Skoleny terapeut nejdrive vy$etfi na
pfesné stanovenych mistech vadeho téla
va$ kraniosakralni rytmus. Pokud najde
problematicka mista, snazi se navodit

www.htfyzioterapeut.cz ;
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idealni podminky pro kolob&éh mozkomis-
niho moku predevSim jemnou mobilizaci
patefnich obratl(i a spoju lebeénich kosti.
Terapeut pracuje velmi jemnym tlakem
(pfedstavte si tlak i tah pfizplsobeny
vaze desetikorunové mince), bez pomu-
cek, pouze vlastnima rukama. Jednotliva
sezeni obvykle trvaji hodinu, u malych
déti je doba kratSi. Klient je béhem tera-
pie oble€en a pfevazné lezi v klidu na le-
hatku. Mezi jednotlivymi terapeutickymi
navstévami by méla byt nékolikatydenni
pfestavka.

Kraniosakralni metoda mze pomoci

pfi problémech pohybového aparatu,

ale i poruchach centralniho nervového

www. htinstitut.cz
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systému (autismus, détska mozkova
obrna, deprese, bolesti hlavy, epilepsie,
horecka, glaukom, vysoky krevni tlak,
nespavost a podobné — v t&chto pfipa-
dech by méla byt samozfejmosti konzul-
tace s Iékafem!). DalSim cilem terapie je
i relaxace vnitfnich organua a posileni
imunitniho systému a samolécivych
schopnosti organismu. Pro svoji jemnost
je kraniosakralni metoda velmi oblibena
a ucinna u malych déti. Kontraindikaci je
nitrolebec&ni krvaceni, zlomeniny lebky
a vydut cévni!
Mgr. Helena Touskova
(www.htfyzioterapeut.cz)
llustrace a foto: Jan Maly a archiv
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